
PROCLAMATION 

Natation 

Catégories : 
• Hommes
• Femmes

Classes 
1. Les participants sont divisés en 5 classes, selon l’âge.
2. Ces classes sont applicables tant aux hommes qu’aux femmes.
• Classe A : 18 - 30 ans
• Classe B :  31 - 40 ans
• Classe C :  41 - 50 ans
• Classe D :  51 - 60 ans
• Classe E :  Plus de 60 ans

Modalités 
Épreuves de natation individuelles. 

Disciplines 
Il y a 10 épreuves de natation : 

• Nage libre
o 50 m
o 100 m
o 200 m

• Dos
o 50 m
o 100 m

• Brasse
o 50 m
o 100 m

• Brasse papillon
o 50 m

• 100m Quatre nages
• 4 x 50 m Relais Quatre nages Hommes
• 4 x 50 m Relais Quatre nages Femmes
• 4x100m Relais Nage libre

Règles 
1. S’il n’est pas précisé autrement, sont applicables les règles de la Fédération internationale de

Natation.
2. L’arbitre doit également appliquer les règles internationales.
3. Le détail des règles du jeu est publié dans le programme du tournoi.


