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Handball 

      
       Untergliederung der Kategorien 

• Herren “Offene Kategorie” für alle Altersgruppen  

• Damen “Offene Kategorie” für alle Altersgruppen  

• Falls Interesse von Mannschaften über 40 Jahren besteht, wird entschieden, ob eine 
diesbezügliche Kategorie veranstaltet wird. 

 
          Spielmodell  

   1.   Ein Team besteht aus bis zu 7 Spielern – (maximal 14 Spieler pro Team).  
  

         Wettkämpfe  
        1. Das Turnier wird im Rahmen des ABC Pool / CUP-Systems ausgetragen, um Stärkeunterschiede   
 zwischen den teilnehmenden Teams auszugleichen.  
      2. Die Mannschaften werden in jedem Pool nach Punkten eingeordnet, die Wertung innerhalb der  
 Gruppe erfolgt nach dem Punktesystem (Sieg 2 Punkte – Unentschieden 1 Punkt - Niederlage 0  
 Punkte), somit ist die Mannschaft mit den meisten Punkten die Nr. 1 und das zweitbeste Team ist  
 Nr. 2 usw.  

• Wenn es zwischen 2 Mannschaften unentschieden steht, entscheiden die Spiele, die sie 
zusammen gespielt haben, über das Ergebnis.  

• Wenn es zwischen den Mannschaften immer noch unentschieden steht, gewinnt die Mannschaft 
mit der größten Differenz zwischen den erzielten Toren und den meisten erzielten Toren.  

• Bei einem Unentschieden ab dem Halbfinale entscheidet der „plötzliche Sieg“ (nächstes Tor 
gewinnt) über den Sieger. 

3.  Es gibt keine Team-Auszeiten. keine Auszeiten bei Sperre und Elfmeterschießen; Auszeiten werden 
 nur gewährt, wenn Spieler verletzt sind. Dauer der Sperre: 1 Minute 

 

        Spielzeit 
In der ersten und zweiten Runde: 2 x 12 Minuten mit einer 5-minütigen Halbzeitpause. Am letzten Tag 
(Samstag) beträgt die Spielzeit für alle Gruppen 2 x 15 Minuten mit einer Halbzeitpause von 5 
Minuten. 

 

         Feldabmessungen  
 
         min. 36,00 m x 18,00 m - max. 44,00 m x 22,00 m  
 
        Regeln  
 

• Auch ein Schiedsrichter muss die internationalen Regeln anwenden.  

• Die Mannschaftskapitäne werden gebeten, sich 30 Minuten vor Beginn ihres ersten Spiels beim 
Turnierleiter zu melden.  

• Die Liste der Teammitglieder und ihrer Nummern muss 30 Minuten vor Spielbeginn ausgefüllt 
werden.  
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• Alle Spieler werden gebeten, Schuhe mit nicht markierenden Sohlen zu tragen. Des Weiteren 
werden die Teams gebeten, zwei Sets von Trikots bereitzuhalten.  

• Sofern nicht anders angegeben, gelten die Regeln der International Handball Federation. 

• Detaillierte Spielregeln werden im Turnierprogramm veröffentlicht. 
 


