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Fußball 11 
 
Untergliederung der Kategorie 
Männer  „Offene Kategorie“ für alle Altersgruppen 
Frauen „Offene Kategorie“ für alle Altersgruppen 

 
 
Spielmodell  
 
• Eine Mannschaft besteht aus bis zu 16 Spielern. 
• 4 Feldspieler können in jedem Spiel jederzeit mit Antrag an den Schiedsrichter ersetzt werden. 
• Der Torwart kann ersetzt werden, wenn das Spiel unterbrochen wird. 
 
Wettkämpfe 
1. Das Turnier wird im Rahmen des ABC Pool / CUP-Systems ausgetragen, um 
Stärkenunterschiede zwischen den teilnehmenden Mannschaften auszugleichen. 

 
2. Die Mannschaften werden in jedem Pool nach Punkten geordnet, sodass das Team mit den 
meisten Punkten die Nummer 1 ist, und das nächstbeste Team die Nummer 2 usw. 
•  Wenn es zwischen 2 Mannschaften unentschieden steht, entscheiden die Spiele, die sie 

zusammen gespielt haben, über das Ergebnis. 
•  Wenn es zwischen den Mannschaften immer noch unentschieden steht, ist die Mannschaft mit 

der größten Differenz zwischen erzielten Toren und dann den meisten erzielten Toren der Sieger 
 

Spielzeit 
2x 20 Minuten. 

• Halbzeitpausen max. 5 Minuten. 
 

Ball 
Größe Nr. 5 (Umfang 68-73 cm) 
 
Ausrüstung 
Normale Fußballschuhe müssen getragen werden, die speziell für künstliche Oberflächen geeignet 
sind (Torf). 

 
Tordimensionen 
7,32 m x 2,44 m 
 
Feldabmessungen 
Min. 90,00 x 55,00 m - Max. 100,00 x 60,00 m 
Die Spiele können auf Kunstrasen gespielt werden. 

 
Regeln 
 
1. Sofern nicht anders angegeben, gelten die Regeln des Internationalen Fußballverbandes. 
2. Auch ein Schiedsrichter muss die internationalen Regeln anwenden. 
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3. Anstelle der gelben Karten schickt der Schiedsrichter die Spieler für 10 Minuten und endgültig für 
den Rest des Spiels vom Platz, wenn das Vergehen wiederholt wird. 
4. Detaillierte Spielregeln sind im Turnierprogramm veröffentlicht. 


