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Basketball 5v5 
 
Untergliederung der Kategorien 

• Herren “Offene Kategorie” für alle Altersgruppen  
• Herren “Seniorenkategorie” für 40 Jahre und darüber (40+) 
• Damen “Offene Kategorie” für alle Altersgruppen  

 
Spielmodell  

• Ein Team besteht aus bis zu 12 Spielern.  
 
Wettkämpfe  

1. Das Turnier wird im Rahmen des ABC Pool / CUP-Systems ausgetragen, um die 
Stärkenunterschiede zwischen den teilnehmenden Mannschaften auszugleichen.  

2. Die Teams werden in jedem Pool nach Punkten eingeordnet, sodass das Team mit den 
meisten Punkten die Nummer 1 ist, und die nächstbeste Mannschaft ist Nummer 2 usw. 

• Wenn es zwischen 2 Mannschaften unentschieden steht, entscheiden die Spiele, die sie 
zusammen gespielt haben, über das Ergebnis.  

• Wenn es zwischen den Teams immer noch unentschieden steht: 
a. Direkter Vergleich (nur Siege / Niederlagen) - wenn es zwischen zwei 

Mannschaften unentschieden steht  
b. Tordifferenz zwischen unentschiedenen Teams – wenn es zwischen mehr als 

zwei Mannschaften unentschieden steht  
c. Die erreichte Höchstpunktzahl 
d. Münzwurf 

 
 

Spielzeit  
1. Es werden vier Viertel zu je 6 Minuten effektiver Zeit gespielt.  
2. Bei einem Unentschieden am Ende der regulären Spielzeit für Pokalspiele werden 
2½ min. als Verlängerung gespielt. Bei Poolspielen wird keine Verlängerung gespielt. 
3. 2 Auszeiten pro Mannschaft und Halbzeit sind zulässig. 

 
Feldabmessungen 
15,00 m x 22,00 m (Sporthalle; Ein traditionelles Basketballfeld kann benutzt werden). 
 
Ball 
Größe Nr. 7 für Herren 
Größe Nr. 6 für Damen 
 
Regeln 
1. Sofern nicht anders angegeben, gelten die Regeln der International Basketball Federation 

(FIBA). 
2. Auch ein Schiedsrichter muss die internationalen Regeln anwenden. 
3. Detaillierte Spielregeln werden im Turnierprogramm veröffentlicht. 



 
 

BEKANNTMACHUNG 
 

4. Die tatsächliche Spielzeit für jedes Spiel beträgt 4x6 Minuten pro Team und Spiel.  
5. Bitte beachten Sie, dass nur nicht markierende Hallenschuhe zugelassen sind. 
6. Jede Mannschaft muss eine verantwortliche Person (Trainer, Kapitän) benennen, die während 

des Spiels immer anwesend sein muss und sich mit den Schiedsrichtern und dem 
Organisationskomitee verständigt. 
 


