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Basketball 3v3 
 

Untergliederung der Kategorien 
• Herren “Offene Kategorie” für alle Altersgruppen 
• Herren “Seniorenkategorie” für 40 Jahre und darüber (40+) 
• Damen “Offene Kategorie” für alle Altersgruppen 
 
Spielmodell 
Ein Team besteht aus 3 bis 4 Spielern. 
 
Wettkämpfe 
1. Das Turnier wird im Rahmen des ABC Pool / CUP-Systems ausgetragen, um die Stärkenunterschiede zwischen 

den teilnehmenden Mannschaften auszugleichen.  
2. Eine Mannschaft besteht aus 3 Spielern und 1 Ersatzspieler. Das Spiel muss mit 3 Spielern beginnen. 
3. Eine Auswechslung ist bei ruhendem Ball möglich, bevor alles geprüft wird. 
4.  Die Teams werden in jedem Pool nach Punkten eingeordnet, sodass das Team mit den meisten Punkten die 

Nummer 1 ist, und die nächstbeste Mannschaft ist Nummer 2 usw. 
a. Wenn es zwischen 2 Mannschaften unentschieden steht, entscheiden die Spiele, die sie zusammen 

gespielt haben, über das Ergebnis.   
b. Wenn es zwischen den Teams immer noch unentschieden steht,  

i. Direkter Vergleich (nur Siege / Niederlagen) - wenn es zwischen zwei Mannschaften 
unentschieden steht 

ii. Tordifferenz zwischen unentschiedenen Teams – wenn es zwischen mehr als zwei 
Mannschaften unentschieden steht  

iii. Die erreichte Höchstpunktzahl 
iv. Münzwurf. 

 
Spielzeit 

1. 1 Halbzeit von 10 Minuten wird gespielt (Spieldauer; die Uhr muss in Situationen mit ruhenden Bällen und 
Freiwürfen angehalten werden). Punktelimit 15 Punkte (gilt nur für die reguläre Spielzeit). Es werden keine 
Time-outs gewährt. 

2. Wertung: 1 Punkt und 2 Punkte, falls hinter dem Bogen getroffen wird. Schussuhr: 12 Sekunden. 
3. Foullimit pro Team: 6 Teamfouls (Strafe für Teamfouls 7, 8 und 9 = 2 Freiwürfe und für 10 und mehr 2 

Freiwürfe + Ballbesitz)   
4. Wenn die Punktzahl am Ende der Spielzeit unentschieden ist, wird eine Zusatzzeit gespielt. Vor Beginn der 

Verlängerung muss eine Pause von 1 Minute eingehalten werden. Die erste Mannschaft, die in der 
Verlängerung 2 Punkte erzielt, gewinnt das Spiel.   

 
Feldabmessungen 
15,00 m x 11,00 m (Sporthalle; Ein halbes traditionelles Basketballfeld kann benutzt werden). 
 
Ball 
Größe Nr. 7 für Herren 
Größe Nr. 6 für Damen 
 
Regeln 

1. Sofern nicht anders angegeben, gelten die Regeln der International Basketball Federation (FIBA 3x3 
Offizielle Spielregeln). 
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2. Auch ein Schiedsrichter muss die internationalen Regeln anwenden. 
3. Detaillierte Spielregeln werden im Turnierprogramm veröffentlicht. 
4. Die tatsächliche Spielzeit für jedes Spiel beträgt 10 Minuten pro Team und Spiel.  
5. Es gibt Spielpausen von 30 Sekunden. Ab dem Viertelfinale beträgt die Pause 60 Sekunden. 
6. Die Spiele in der "offenen Herrenkategorie" dauern ab dem Viertelfinale 12 Minuten. 
7. Ab dem Viertelfinale ist eine Differenz von 2 Punkten erforderlich, auch wenn dies bedeutet, dass das Spiel 

über die vorgesehene Spielzeit hinaus verlängert werden muss.  
8. Bitte beachten Sie, dass nur nicht markierende Hallenschuhe zugelassen sind. 

 
                                           
 
 
 
 
 
 


